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Jim Taylor: A digitalis nemzedék nevelése’

KONYVISMERTETES

Jim Taylor ,,sportpszicholégusként és az 1ij technikai eszkdzok hasznalatdnak pszichol6-
gidjaval foglalkozo kutatoként eddig tobb szaz tudomanyos és népszertsité cikket,
illetve tobb mint egy tucat konyvet jelentetett meg — tobbek kozott a Huffington Post®
szakbloggereként. Kozel hétszdz workshopot is tartott a témaban Eszak-Amerikéban
és Eurépaban” - olvashatjuk a 2016-ban Magyarorszagon, a Moéra Koényvkiad6 gon-
dozdsaban megjelent konyvének hatoldalan. A digitdlis nemzedék nevelése cimet visel6
magyar kiadas eredeti angol cime: Raising Generation Tech. Preparing Your Children for
a Media-Fueled World.

Bizonyara nem meglepd, hogy egy nyelvoktatassal foglalkozé folydiratszimban
éppen ezt a kdnyvet mutatjuk be. A mi tizenete mindenkinek szol, és aktualitasa okta-
tasi-képzési intézményiink esetében tagadhatatlan. Ha barki fennakadna a ,,nevelés”
kifejezés rank, felsoktatasi oktatokra vonatkozo érvényességén, emlékeztetnék azokra
a szakirodalmi megallapitasokra, amelyek szerint a fels6oktatasban tanul¢ érettségizett
hallgatok még nem kiforrott személyiségek, tehat ha a nevelés soran személyiségfej-
lesztést, nevelési célu értékatadast valdsitunk meg, akkor a nappali tagozaton tanuld
korosztaly* még a felsGoktatds-pedagogia hatokorébe tartozik. Természetesen vannak
olyan szakirodalmi forrdsok,’ amelyek szerint az egyetemi oktatok nem kivannak peda-
gogiai elemeket alkalmazni, és ez komoly probléma. Vannak azonban olyan kutatasok®
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is, amelyek ezzel ellentétes allaspontot tartak fel, és felhivjak a figyelmet az oktatok
kifejezetten nevelési célu feladataira.

A nevelés szot nyugodtan hasznalhatjuk kiterjesztett értelemben, mert szamos fel-
nétteknek sz016 program, képzés, konferencia témajaként hozzaszokhattunk: fenntart-
hatdsagra valo nevelés, kornyezeti nevelés, egészséges életmodra nevelés stb. Arrél nem
is beszélve, hogy éppen a digitdlis bennsziilotti tulajdonsagok tulburjanzasa okan sem
mentesiil a felsdoktatas a nevelési feladatoktol, ha eredményes képzést akar megvaldsi-
tani. Az pedig szintén vitathatatlan, hogy az oktat6-hallgato interaktiv kapcsolatban az
oktat6 is nevelddik, fejlédik, hiszen mara mar csokkent a szakadék az IKT hasznalatét
illet6en, vagy legalabbis a szandék megvan az oktatok részérél a mddszertani felzar-
koézasra. Ezt példazza az e folydiratban ismertetett tanulmanyok témajanak egy része.
»A modern technika rank kényszeriti a sajat szabalyait — ha tetszik, ha nem, muszgj
hozzajuk alkalmazkodnunk. Sajat gondolkoddsmodunkon és a tarsadalom hozzaalla-
san is valtoztatnunk kell..” - irja Jim Taylor a most ismertetett kotetének el6szavaban.

Taylor konyve mindazoknak szdl, akik a digitalis korszak felnovekvé fiataljaival fog-
lalkoznak. A tarsadalom jovéjét meghatarozo nemzedékkel, akik egy-masfél évtized
mulva elarasztjak a munkaerdpiacot, de eldtte még elid6znek egy kicsit a felsdoktatas-
ban. Az el6had mar bent iil az egyetemi tantermekben, nem kevés kihivas elé allitva az
oktatokat. Hihetetlen valtozas ment végbe az elmult évtizedben, Taylor szerint is ,,vag-
tato tempoban”. Taylor igy fogalmaz: ,,...barmelyik oldalon allunk is, egyvalami biztos:
nincs visszaut. A technikai fejlddés kérlelhetetleniil és megallithatatlanul tor eldre, és
val6jaban nem is akarjuk megallitani” (5. 0.). A technika fogalma szdmdra magaban
foglalja az internetet és az dsszes olyan kommunikacids csatornat, amelyet gyerekeink
napjainkban egyetlen kattintassal elérhetnek.

Konyvében 3.0-s generacidnak nevezi az ebben a vilagban biztonsagosan mozgé
és sikeresen boldoguld gyerekeket. A generacids elméletekkel foglalkozok legtobbjé-
tdl eltéréen Taylor nem prébalja homogén tomegként jellemezni a fiatalokat, sziiletési
datumok és digitalis eszkozhasznalati szokasaik alapjan kategorizalva éket. Mara be-
igazolddott, hogy ezeket a csoportjellemzéket nem tdmasztjdk ald tudomanyos kuta-
tasok, ugyanakkor id6rol idore felbukkannak a tudomanyos célzattal sziiletett tanul-
manyokban, de fé6képpen a médiaban. E nézet kdovetdi viselkedésbeli hasonldsagokat
aposztrofalnak személyiségvonasokként, holott maguk a tanarok, oktatok is érzékelik,
hogy ugyanugy kiilonbozdek a gyerekek, a hallgaték, mint évtizedekkel kordbban. Elté-
réen viszonyulnak a kornyezeti hatdsokhoz, érzékenyek, mert nincs elég élettapaszta-
latuk, és kiszolgaltatottak a kornyezetiik folyamatos informaciédzonében. Szerencsére
vannak mar olyan irasok is, amelyek szerint ,egyre kevésbé értelmezhet6 a digitalis
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nemzedék mint elkiiloniilt csoport tavolsagtartd koncepcidja. Nemcsak az utébbi
15-20 évben sziiletettek élnek digitalis kornyezetben, hanem az idésebbek is. Talan
nem annyira latvanyosan, de az 6 (mi) gondolkodasmddjuk, érzelmeik és viselkedésiik
is valtozik. A szembenallas helyett inkabb a megvaltozott kdzegben vald egyiittélési
problémakat és stratégiakat kellene hangsulyozni. Nem(csak) a gyerekekrdl van szo,
hanem megvaltozott csaladi és tarsadalmi feltételekrél”” A kornyezet valtozott meg,
a kultura.

Jim Taylor rovid fejezeteket szentel alapvetéseinek, amelyek eldrevetitik a 25. oldalon
kezd6do 12 fejezet témait. Egyik izgalmas bevezet6 témaja a tomegkulttra hatalmarol
sz6l. Igy ir: ,, A tomegkultira komoly szerepet jétszik egy egészséges és életképes tarsa-
dalom életében. A k6zosség szempontjabol a tarsadalom kozosen vallott értékeit kifeje-
z6 tomegkulturanak alapvetd szerepe van az adott csoport hatékony mtikodésében. Az
autentikus tomegkultira legalabb annyira meghatarozo, mint a torvényi szabalyozas
— egy erds kotelék, ami a tarsadalom tagjaiban az egyiivé tartozas érzését erdsiti. (...) Az
egyén szamara a hiteles tomegkultura a kolcsonosség és a részvétel lehetdségét kindlja,
mert kozos értékekre épit. Hajlamosabbak vagyunk a tarsadalom értékeit magunkénak
tekinteni, ha tudjuk, hogy ugyanakkor sajat értékeinkrdl is sz6 van™ (7. o.) ,A hiteles
tomegkultiranak befellegzett, tobbé mar nem azt tiikr6zi, amit az emberek valdjaban
szeretnének, hanem amit a fogyasztdi tarsadalom rajuk eréltet”. (8. 0.) ,,Az effajta mes-
terséges kultura nemcsak a tarsadalmat formalja at alapvet6en, de a fiatalok fejlodését
is meghatdrozza. A tomegkultura els6dleges szerepe a fiatal generacid tarsadalomba
integralasa ugy, hogy kévetendé mintét, értékrendet, viselkedést és szokdsokat kozve-
tit”. (9. 0.) El6szavaban ir még a technika hatalmarol, bonyolult kapcsolatrendszerekrdl,
komplex hatasokrol és arrdl, hogy mit tehet a sziil6. Hangsulyozza, hogy nem azért irta
meg konyvét, hogy ,a vészharangot kongassa vagy a tomegkulturaval és a technikai
fejlédéssel kapcsolatos negativ kozhelyeket sulykolja. Nem félelmet akar kelteni, ami-
ért fiainkat kilokjiik a cybertér ismeretlenjébe” (21. 0.) Eppen ellenkezdleg: szeretné
megmutatni a technika jo és rossz oldalat, az 4j kultdra elényeit és hatranyait. Segiteni
szeretne annak megismerésében, hogyan lehet megvédeni a gyerekeket a veszélyektdl,
és felkésziteni 6ket az j vilag kihivasaira, hogy biztos értékrendd, boldog, kiegyensu-
lyozott és sikeres felndttekké valjanak.

A 16 fejezetek a fent mar emlitett tomegkultiran és a technikan kiviil foglalkoznak
a gyerekek, fiatalok identitasanak fejlédésével, hiedelmeivel, kapcsolatrendszeriik
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online térben torténd alakulasaval, a fizikai egészségiikkel, az életmdddal és szamta-
lan mas érdekes témaval. Megtudhatjuk példaul azt, hogy a mintakdvetésnek mekkora
jelentésége van a beallitddasok kialakuldsaban, vagy a haromdimenziés vildg megta-
pasztalasanak, az sszes érzékszerviink hasznalatanak az egészséges életmod gyakorla-
saban. Taylor emlékeztet arra, hogy barmennyire megvaltozott is a vilag, a 3.0-s gene-
racié boldogulasat a 21. szazad kaotikus vilagaban ugyanazok az értékek segitik, ame-
lyek az eddigi generaciok sorsat segitették: a masok iranti tisztelet, a felel¢sség vallalasa,
a kitartd munka, a becsiilet és az egytittérzés, és igy tovabb. A tanari hivatast gyakorlok
szamara kiilonosen hasznos a gondolkodasrol, a figyelemrdl, az informaciofeldolgozas-
16l 52016 fejezet is, amely kutatasokra hivatkozva tobb téveszmét cafol.

Mi torténik a multitasking soran? ,, A gyerek a leckéjét irja, kozben SMS-ezik, bongé-
szi a netet, telefondl, és még zenét is hallgat... A multitasking val6jaban az informacids
tarsadalom mitosza, ami azt hiteti el, hogy sokkal kompetensebbek, hatékonyabbak
vagyunk, mert egyidejileg tobb dologgal vagyunk képesek foglalkozni”. (126. o.) Eze-
ket a tevékenységeket azonban nem parhuzamosan végezziik, mert arra csak akkor len-
nénk képesek, ha az egyiket gondolkodas nélkiil, rutinbél tennénk. Itt arrél van szo,
hogy a multitasking soran csapongunk a tevékenységek kozott. Vizsgalatok bizonyit-
jak, hogy ez egyaltalan nem hatékony és nem eredményes. Egyik feladatrdl a masikra
nem tudunk gyorsan és folyamatosan ugralni. Az agynak sziiksége van egy bizonyos
idore, amig elengedi az egyik feladatot, és a masikra valt.® Egy masik vizsgalatban,
amelybe dltalanos és kozépiskolasokat, valamint egyetemistakat vontak be, kimutattak,
hogy szamitégépen végzett munka soran atlagosan harompercenként masra figyeltek
a didkok. A figyelem elterel6dése a megnyitott tjabb és tjabb ablakoknak (Facebook,
chat, egyéb weboldalak) volt koszonhetd. Az iskolai jo osztalyzatok erésen fiiggtek
a koncentralt figyelemt6l. Tovabbra is érvényes az a megallapitas, hogy az olvasas, ami
a figyelem tartos intenzitdsat igényli, fejleszti a képzel6erdt és a memdoriat.

»A figyelem a gondolkodas kapuja. Nélkiile a gondolkodas tobbi funkcidja - az ész-
lelés, a memoria, a nyelv, a tanulds, a kreativitas, a kovetkeztetés, a problémamegoldas
és a dontés nem, vagy csak fogyatékosan mikodik” (119. o.) ,,Mivel a gyerekeket tul
sok informadcid éri, nem arra torekszenek, hogy elgondolkodjanak rajta, hanem hogy
minél gyorsabban atfuttassak az agyukon, és helyet csindljanak a kovetkezének. [...]
A gyerekek egészséges neveléséhez gondolkodasra kell 6ket megtanitani, nem az in-
formacioszerzésre”. (122. 0.) A gondolkodas fejlesztése Osszefiiggésben van a dontési
képességgel, ami tanulhaté. Taylor 6tleteket ad ahhoz, hogyan.

8 Meger06sitik ezeket az eredményeket Kahneman kutatasai is. (Gyors és lassii gondolkodds. HVG-konyvek, 2013.)
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A konyv egy masik igen érdekes témadja az, hogy miben 4ll az online kapcsolatok
vonzereje, illetve milyen tulajdonsagokat fejleszt az emberben a valdsagos, azaz egész-
séges és jo kapcsolatok megléte. A j6 kapcsolatok eldfeltétele az 6nzetlenség és az empa-
tia, amelyek a baratsagok fennmaradasanak alapjai. Ezzel szemben az online kapcsola-
tok nem alapulnak igazi baratsagon, hamis kotodést sugallnak, nincs mogottitk valo-
di bizalom, elfogadas. ,,Ahhoz, hogy masokat megértsiink, tapasztalatra és specialis
képességekre van sziikség: tudni kell olvasni az arckifejezésekbdl, a hangszin valtoza-
sabol. Mindezt csak élében lehet gyakorolni, kiillonben nem fog tudni a gyerek élet-
képes hus-vér kapcsolatot kialakitani, mert nem tapasztalja meg a valddi kapcsolatok
ellentmondasos természetét, nem tanulja meg a nézeteltéréseket kezelni, és ez visszaiit
felnéttkori kapcsolataiban” (149; 151. o.)

Az utolso, 12. fejezetben bemutatja Taylor, milyenné valik az idedlis 3.0-s gyerek, ha
értd neveléssel, gondoskodassal, szeretettel foglalkoznak vele. Alcimeket sorolok fel:

— érett — tudja, hogy kezelje a tomegkulturat

— értékek altal vezérelt

- képes megkiilonboztetni a vagyait a sziikségleteitl

— képes odafigyelni masokra

— magabiztos és elégedett, mert joban van dnmagaval

— képes hosszu tavon gondolkodni

— képes egészséges értékeken, tapasztalatokon és kapcsolatokon alapulo
teljes életet élni

— szereti 6nmagat és masokat is

— ismeri a tomegkulturat

— kisujjaban van a technika

— képes egészséges vilagképet kialakitani akar egy egészségtelen vilagban.

Ahhoz, hogy sikerrel jaruljunk hozza a fiatalok eredményes személyiségtejlédéséhez,
nekiink, oktatoknak is valtoznunk kell. Ehhez az els6 1épés, hogy megalljunk, és elgon-
dolkodjunk magunkon. Milyenek vagyunk mi magunk, milyen értékeket képviseliink,
mit szeretnénk elérni, milyen jovét akarunk kinalni a fiataloknak? Jol tettem-e eddig
azt, amit és ahogyan tettem? Ilyen és ehhez hasonl6 gondolatok ébrednek benniink
a konyv olvasasakor.





